
[имназия ]\} 50 ш0ню
для обунак)щихся начальной шлколь:

для обуна!ощихся среднего и стар|шего звена

02 февраля2023т.

Бьтход €тоим. Белки },{ирьп ){'гл_дьт (кал
[оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из моркови 60 0,6з 6,04 9,з4 95

[уляшт из говядинь1 45145 10,80 '7 ',7 2,56 |2з

\4акаронньте изделия отварньте
(маоло растительное)

150 5,60 5,06 35,91 2\2

(омпот из свех(их плодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 11,94 49

)(леб рхсано-птшеничньтй 15 4,75 0,|5 6,75 -) -)

{леб птшеничньтй 15 1,,1,4 0,\2 7,з8 35

[4того: 62,10 19000 19,15 73,88 547

Бьтход €тоим. Белки [ирьт )['гл_дь: (кал
{,олоднь:е закуски или
первое блтодо (на вьтбор)

|1лодьт овежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

Бторь:е блгода
Рьтба (филе) ло-\4осковски 70120 18 1 3,8 2 204
9ахохбили из куринь1х грудок 60/50 12.6 16,6 7 229
|1лов с куринь|ми грудками'
огурец соленьтй доп.гарнир

50/1 50/50 \з,4 )1 5 40 412

[арнирь:
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
Ёапиток .[1имонньй 200 0,14 24,4з 101

!,леб рхсано -ш1пеничньтй7хлеб

штпеничньтй 1с

25120 з,6 0,6 \9,1 103

}1того - 73,00


